
 

Tauglichkeitsbescheinigung d. Trainer:in 
für Spieler:innen, die noch nicht volljährig sind und in einer höheren Altersklasse spielen sollen 

Nach den Richtlinien der Rugby Deutschland-Jugend dürfen nur Spieler:innen des älteren Jahrgangs der U8 bis U16 in der 
nächsthöheren Altersklasse eingesetzt werden. Ein:e Spieler:in, der in einer höheren Altersklasse eingesetzt wird, darf maximal 
für die für seine/ihre Altersklasse in den Spielregeln vorgesehene Spielzeit eingesetzt werden, jedoch nicht in der 1. und 2. 
Sturmreihe. Die Spielzeit der jeweiligen Altersklassen ergeben sich aus dem Regelwerk: 
 

Altersklasse  Maximale Gesamtspielzeit an 
einem Tag pro Spieler:in: 

Maximale Gesamtspielzeit  
an zwei aufeinanderfolgenden Tagen pro 
Spieler:in: 

U18 männlich und U18 weiblich 100 Minuten 175 Minuten 
U16 100 Minuten 175 Minuten 
U14 und U15 weiblich 90 Minuten 155 Minuten 
U12 75 Minuten 130 Minuten 
U10 60 Minuten 105 Minuten 
U8 45 Minuten 75 Minuten 

 

Für das 7s Rugbysollen folgende Spielzeiten nicht überschritten werden: 

Altersklasse  Maximale Gesamtspielzeit an einem 
Tag 

Maximale Gesamtspielzeit  
an einem Wochenende 

U18 männlich 56 Minuten 56 + 42 = 98 Minuten 
U16 männlich und U18 weiblich 48 Minuten 42 + 42 = 84 Minuten 
U14 und U15 weiblich 48 Minuten 42 + 28 = 70 Minuten 

 

 

 

Hiermit erkläre ich, _________________________ 

Trainer:in der _________________________ (Mannschaft) 

Des ________________________ (Vereins) 

Dass der/die Sportler:in, ___________________________ höherklassig spielen darf.  

 

Hiermit bestätige ich, dass der/die Spieler:in über die erforderlichen körperlichen Fähigkeiten 
und Fertigkeiten (körperlich, technisch, taktisch) verfügt, um in der nächsthöheren 
Altersklasse Rugby zu spielen. 

 

 

Unterschrift: ___________________________ 

Ort, Datum: _____________________ 


	Hiermit erkläre ich: 
	Trainerin der: 
	Des: 
	Dass derdie Sportlerin: 
	Unterschrift: 
	Ort Datum: 


